
 

Novembro Azul – Mês de prevenção cancro da próstata 

 

No âmbito do Novembro Azul, os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 

(TAS) da Escola Secundária Viriato, promoveram e dinamizaram uma atividade de 

consciencialização para a saúde do homem, muito em especial, a prevenção e diagnóstico 

precoce do cancro da próstata. 

Os alunos do curso TAS convidaram colegas, professores, assistentes técnicos e operacionais 

a usar um bigode simbólico visando alertando para a importância do rastreio como forma de 

deteção precoce desta problemática da saúde masculina e consequente aumento da eficácia 

do tratamento. 

Foi promovida a literacia em saúde, desmistificando algumas ideias preconcebidas como “O 

cancro da próstata só aparece depois dos 70.”, “Se ninguém da minha família teve cancro da 

próstata, também não vou ter.” ou “Um PSA elevado quer dizer cancro da próstata.” 

Esperamos que os diversos bigodes, desenhados na face ou nas mãos, tenham levado 

mensagens de sensibilização para a saúde do homem muito para além da Escola. 

 

 


